[bookmark: _GoBack]县综合应急救援队员体能测试评分标准
(中专或高中及以上学历适应)
	    项目     

分数
	100米（秒）20%
	俯卧撑（个）
30%
	1500米（分、秒）50%

	100
	12〞50
	46
	6ˊ50〞

	95
	13〞00
	44
	7ˊ00〞

	90
	13〞50
	42
	7ˊ10〞

	85
	14〞00
	40
	7ˊ20〞

	80
	14〞50
	38
	7ˊ30〞

	75
	15〞00
	36
	7ˊ40〞

	70
	15〞50
	34
	7ˊ50〞

	65
	16〞00
	32
	8ˊ00〞

	60
	16〞50
	30
	8ˊ10〞

	55
	17〞00
	28
	8ˊ20〞

	50
	17〞50
	26
	8ˊ30〞

	45
	18〞00
	24
	8ˊ40〞

	40
	18〞50
	22
	8ˊ50〞

	35
	19〞00
	20
	9ˊ00〞

	30
	19〞50
	18
	9ˊ10〞

	25
	20〞00
	16
	9ˊ20〞

	20
	20〞50
	14
	9ˊ30〞

	15
	21〞00
	12
	9ˊ40〞

	10
	21〞50
	10
	9ˊ50〞

	5
	22〞00
	8
	10ˊ00〞

	备注：
	1.100米考核12〞50以内的，每少0.5秒加10分；
2.俯卧撑考核46个以上的，每多4个加2分；
3.1500米考核6ˊ50〞以内的，每少10秒加10分；
4.体能考核总分不超过120分。



