附件2
健康体检前的注意事项

为了更准确的反映您身体的真实状况，做一次高水平高质量的体格检查，特向当前参加体检的朋友温馨提示如下:
1.体检前几天，要注意饮食，不要吃过多油腻食物及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有所损害的药物（但饮少量的清水，或服平时服用的药物，不会影响检查结果）。从检查前夜晚8点后避免进食或剧烈运动，保持充足睡眠。体检当日早晨应禁食、禁水，在抽血、B超检查后方可进餐。勿携带贵重物品。
2.采血时间最迟不宜超过9:00，太晚抽血会因为体内生理性内分泌激素的影响而导致血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真（例如血糖值），失去化验意义。
3.做子宫、附件/前列腺、膀胱B超检查时则需憋尿，使膀胱充盈后才能进行。
4.备孕的女士和男士都需要提出要求不做胸透也就是射线检查项目；如果是已经怀孕的女士和疑似怀孕的女士除了不做胸透以外，最好也不要做妇科检查。
[bookmark: _GoBack]5.女性要避开经期，妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，等月经期后再补检。体检当日，不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜。
6.体检费用当天现场上交医院。
